Nutrition Facts 
unt ڪا‎ 





ا 0 وفاعلا بالنسة لمرضى الفشل الكلوي وذلك أن 
تؤدي الكليتان عملهما بالطريقة الصحيحة فإن تلك الفضلات ستجتمع في الد د 


«اليوريا» والتي للم عن تحلل البروتين الموجود في الأطعمة التي تتناولها وإذا اجتمعت فى الدم فإنها 
تسيب عدة أمراض كالتعب والغثيان وفقدان الشهية والحكة . 


الأطعمة الممنوعة : 

٠‏ الملح والأطعمة المالحة أو المخللة مثل الزيتون . المخلالات , الجبن المالح » البسكويت المالح . ماجي 
٠‏ شوكولاتة . 

. الفاكهة والخضار عالية البوتاسيوم مثل التمر » المشمش والتين المجفف , البرتقال › الموز , 
البطاطاء القرع . الطماطم (إلا إذا تم التخلص من ماء السلق ). 

* البقوليات : مثل البازلاء . الفصوليا البيضاء الجافة . اللوبيا. الحمص ٠‏ العدس » الفول . خيز 
النخالة . 

. المكسرات بأنواعها كالبندق واللوز والجوز‎ ٠ 

ء عصيرات الفاكهة سواء الطازجة أو المعلية . 

* الزنجبيل ‏ الشورية . صلصة الطماطم والكاتشب , الفلفل الأحمر المجفف. 


الأطعمة التى تستعمل بحدود : 


كمية السوائل المسموح بها : بالنسبة للذين لا يخضعون لحمية تقليل السوائل فالكمية تكون من 
۲-٠۵‏ لتريوميا وأما إذا كانت كمية البول الخارجة منخفضة فعليك أن تخفض تناولك لجميع السوائل 
( كالشايءالماء ء اللبن : الحليب ) وذلك لكي تمنع زيادة إحتجاز السوائل وتجمعها حول الرئتين والقلب 
ويجب أن لا تتجاوزكمية السوائل التي تتناولها عن 5٠٠‏ مليلتر بالإضافة إلى الكمية المساوية للبول الخارج 
خلال ۲٤‏ ساعة . 


نصائح عامة لمرضى الفشل الكلوي : 
.١‏ إذا كنت تعاني من إرتفاع ضغط الدم أو احتباس السوائل أو تخضع لقيود في تناول السوائل فننصح بالتقليل من 
تناول ملح الطعام . 

9 تجنب الملح والآطعمة المالحة سوف يمنع العطش ويساعدك على الإقتصار على كمية السوائل:السموح بها رر 5 
وإذا كان العطش يشكل لك مشكلة حاول أن تمتص قطعة من الثلج أو شريحة من الليمون... 

5 حاول أن يكون وزنك في الحدود الطبيعيةا. 

1 سار على شرت كو بكو ات ا 
إذا كنت تبذل مجهود بدنى شاق أو تحس بالتعب بسرعة فلا تتردد بشرح حالتك على الطبيب المعالج 4 

. تذكرأنإرتفاع البوتاسيوغ بسرعةفائقة بالدم قد يؤدي إلى حدوث أزمة قلبية مفاجئة بدون سابق أعراض تنذر بذلك. 
إحرص على التغذية السليمة والمتوازنة وذلك بضبط كمية البروتين ؛ البوتاسيوم . الصوديوم الداخلة إلى جسمك 
وتقيد ا 00 #احسا. ‏ التفزلة. 

نظام غذائى مقترح لمرضى الفشل الكلوى : (١٠٠.؟‏ سعر حراري قليل البروتين . الصوديوم , البوتاسيوم) 


الفطور :نصف كوب حليب أو لبن - بيضة واحدة أو ٠١‏ جرام جين- حبة صامولي أو ربع رغيف خبز أبيض - حبة 
فاكهة - ۲ ملعقة مربى + كيك أبيض خالي من المكسرات : 


الضحى :خيز أبيض توست مع زبدة أو حبة فاكهة 4 


الغداء :نصف كوب تفاح محلى بالسكر - ٠١‏ جرام لحم أو د جاج أو سمك - رع كوب سلطة من دون طماطم - ريع كوب 
خضار مطهي -۸ملاعق أ رزأ وجريش ( بدون إضاقة | لحليب )أو ۸ ملاعق قرصان بالخضار بدون لحم أو ريع رغيف خبز . 


العشاء : حبة فاكهة (كمترى) - 8 جرام لحم أو دجاج أو سمك- نصف كوب سلطة من غير طماطموجزر - ربع 
كوب خصار مطهي - ۸ ملاعق أرز أو مكرونة أو ثلث رغيف خبز أو ٤‏ حبات خبز أبيض شرائح .او مثل وجية الإغطار . 





